Jeugdwerkenibe

Macramé

Auteur: Pieter Dejaeger
Geschikte leeftijd: Alle

Duur activiteit: 1 uur
Terrein: Binnen of buiten
Benodigde begeleiders: Min 1

Materiaal:
- Macramé touw in verschillende kleure
- Plakband
- Scharen
Beschrijving van de activiteit
De kinderen krijgen verschillende kleuren touw en mogen vrij macrame armbandjes of kettinkjes maken.

Er zijn voldoende scharen voorzien en plakband om hun stuk mee vast te maken.

Veel kinderen kennen de techniek al, maar na een kleine instructie zijn de kinderen die het nog niet kennen ook
op weg.

Opletten dat de kinderen niet met verschillende dingen tegelijk bezig zijn, laat ze eerst afwerken waar ze mee
bezig zijn.

Hieronder een kleine handleiding in het maken van macrameé armbandjes en kettinkjes.
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Men kan verschillende dingen maken met macramé:

e armbandjes

- Je knipt twee stukken macramé af (ong. 80 cm) —liefst twee verschillende kleuren- en plooit
deze dubbel. Je knoopt deze vanboven samen zodat je een lus bekomt. De lus plak je vast op
tafel met wat tessa. Je bekomt dus een geknoopte lus met daaraan vier touwtjes.

- Je legt twee touwtjes (draad 2 en 3) in het midden recht naar beneden toe en plakt ook deze
vast met wat tessa. De andere twee touwtjes leg je links (draad 1) en rechts (draad 4) van de
twee middenste touwtjes. '

- Nu begin je te knopen:

1. draad 1 over draad 2 en 3 en onder draad 4
draad 4 onder draad 3 en 2 en over draad 1 (door de lus)
buitenste draden aantrekken

2. draad 1 over draad 3 en 2 en onder draad 4
draad 4 onder draad 2 en 3 en over draad 1 (door de lus)
buitenste draden aantrekken

opmerking: indien je de twee draden van dezelfde kleur in het midden legt, bekom je een armbandje in de
kleur van de buitenste draden. Leg je twee verschillende kleuren als buitenste draden, dan bekom je een
armbandje in twee kleuren. -

e spiraalarmbandjes
- Ditis dezelfde methode, maar je begint steeds aan dezelfde kant in plaats van afwisselend:

1. draad 1 overdraad 2 en 3 en onder draad 4
draad 4 onder draad 3 en 2 en over draad 1 (door de lus)
buitenste draden aantrekken

2. draad 4 over draad 2 en 3 en onder draad 1
draad 1 onder draad 3 en 2 en over draad 4 (door de lus)
buitenste draden aantrekken

e poppetjes

- Je neemt een stuk macramé touw dubbel en haalt het door de parel (= het hoofd) daar leg je
dan bovenaan een knobbel in (zodat je een lus bekomt)

- Dan neem je een eindje touw van 10 cm en legt dat horizontaal onder wat je al hebt. Je bindt
dit stuk touw vast onder de parel en je verkrijgt de armen. Op het uiteinde van de armen, bind
je telkens een pareltje (7mm) vast.

- Nuneem je een langer stuk touw (30 cm), legt dit onder de draden van het lijfje en je begint te
knopen. In het begin is dat wat moeilijk omdat de touwtjes niet vasthangen. De knoop:

draad 1 over draad 2 en 3 en onder draad 4

draad 4 onder draad 3 en 2 en over draad 1 (door de lus)
buitenste draden aantrekken

draad 1 over draad 3 en 2 en onder draad 4

draad 4 onder draad 2 en 3 en over draad 1 (door de lus)
buitenste draden aantrekken

- Je knoopt totdat je vindt dat het lijfje lang genoeg is.

- Het touw tussen de beentjes knip je heel kort af.

- Tot slot knoop je aan de uiteinden van de beentjes een klein pareltje, nog een gezichtje en
voila, klaar!
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